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Rozhovor s feditelkou LDN Rybitvi a zakladatelkou naseho dobrovoinického centra Mgr. Janou Tom$.

Pro¢ dobrovolnické centrum v LDN Rybitvi?

NasSe zafizeni je fazeno mezi poskytovatele zdravotnické péce. Odborné €innosti zdravotnického personalu v Iécebnach
jsou totozné ¢i podobné Cinnostem, které vykonavéa personal v nemocnicich. Vichni se snazime o to, aby zdravotnicky tym
mél co nejvice moznosti travit u lizka pacienta a byl co nejméné odvadén administrativou a jinymi problémy od viastni prace
s pacienty. Hlavni zadani personalu je odborna ¢innost, na socialni kontakty zbyva velice mélo ¢asu. Presto se snazime byt
u pacienttl co nejvice, chtit védét o jejich potiebach, problémech a starostech, mit moznost jim pomoci i v otazkach
sociélniho stradani. Ale stéle to nestaci. Proto mame i dobrovolnické centrum.

Toznamena, Ze potrebujete dobrovolniky pro pomoc zdravotnikiim?

Ano i ne. Dobrovolnik v nasi Ié¢ebné nebude pomahat nasemu personalu s praci u lizka pacienta, tento dobrovolnik bude
tzv. vypliovat ty dlouhé chvile stravené na Ilizku, kdy nejsou navstévy, kdy jsou pacienti sami. Maji dlouhou chvili, nechtsji,
nebo nemohou sledovat televizi, radio apod. Jsou to pomocnici zdravotnik(, ktefi pacient(im ¢tou, s pacienty si povidaji,
s pacienty zpivaji, jsou to ti, ktefi pomahaji rychleji stonat a vyvadét pacienty ze smutku.

Muzete tedy zopakovat cile, s jakymi tvofite projekt dobrovolnictviv LDN?

1. Pomoc s adapta¢nim procesem u novych pacientt — pfedevsim u pacientl s chybéjici, nebo patologickou rodinnou
vazbou. Vysledkem je docileni zrychleni léCebného procesu, zkvalitnéni spoluprace mezi odbornym tymem a samotnym
pacientem.

2. Pomoc u pacientt s dlouhodobym pobytem ve zdravotnickém zafizeni — pacienti jsou zatizeni dlouhym pobytem na ltizku,
je unich velka potieba néjakého rozptyleni, potfeba novych podnétu, rodina u nich nékdy jiz nepostacuje, i ona je znavena.
Zde je vysledkem trpélivy a spolupracujici pacient.

3. Pomoc mladsim pacientim zviadat dlouhy pobyt v LDN — umoznit setkani stejné starych vrstevnikd, aktivizovat jejich
pozornost nad novymi informacemi a tim odvadét pozornost od vlastniho zdravotniho postizeni.

Dobrovolnicky projekt pfinaSi do LDN lidsky kontakt, posilu pro naSe pacienty, naslouchéni, podporu a aktivni vyplnéni
volného Casu.

Kdo se miize stat dobrovolnikem?

Dobrovolnikem se mize stat kazdy, komu je 18 let, musi byt trestné bezthonny a mit zdravotni zpisobilost. Na véku
dobrovolnika nezalezi, mladii stafi obané maji co nabizet. Vitan je kazdy, kdo nabizi pomoc. Maminky na rodicovské dovolené,
dédové a babicky od vnoucku, studenti, skupiny pracovnikd, véficii ateisté, prosté vsichni, kdo chtéji davat, nejen brat.

Jaky je pozadavek na ¢etnost navstév dobrovolniki?

Kazdy, kdo se stane dobrovolnikem, uvede své moznosti pomoci. Nékdo bude pomahat jen napfiklad pacientkam, ve
vy$Sim veku. Nékdo se citi na to, aby pomahal spise muzim, se kterymi bude hovorit napf. na téma sport. Stejné to je
s mnozstvim ¢asu, které mize sam pacientiim vénovat. Nékdo mize pfijit jen 1x tydné na dvé hodiny. Nékdo 2x tydné, to je
predmét domluvy s koordinatorem dobrovolnikd.

Aopravdu tito dobrovolnici nemohou pomahat s praci zdravotnikiim?

Ne, nemohou. Pokud chtéji pomahat zdravotnikiim, at se domluvi na pracovni smlouvé s vedenim lécebny, ale na pozici
dobrovolnika nesmi vykonavat odbornou éinnost u pacientd, jen tu svou neodbornou, laickou, le¢ velice dileZitou
dobrovolnickou ¢innost. | kdyz za né plati lécebna pojisténi, jejich hlavni napini je ¢innost jina nezli zdravotnicka. Stale
zdUraznuiji to, Ze pacient si bude radgji a dlouho pamatovat toho ¢lovéka, ktery u néj sedél u lizka a povidal si s nim,
a nebude si pamatovat |ékare nebo sestru, ktefi mu provadéli prevazy. Tak to je a svéd¢i to opravdu o velkych zasluhach
téch, ktefi se svou dobrovolnickou Cinnosti vénuiji izce pacientovi, aniz by se fyzicky ucastnili jeho oSetrovani.

Ma dobrovolnictvi hluboké kofeny v Cechach?

Budete se divit, ale ma a hodné hluboké. Historickymi pfedély byly poniceny, ale v této dobé jsou znovu objevovany,
nalézany. Jsme narod citlivych a dobrych ob¢and, véfim, Ze se najdou lidé, ktefi ndm budou ochotni pomoci, protoze se
muZeme i my samotni ocitnout na tom pomysiném IUzku a budeme radi, kdyz se u nas nékdo posadi, vezme nas za ruku
afekne: Jsemtady pro Vas.*
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